
Ensemble, réduisons notre consommation d’énergie 2 ST/ 09/2022 

DES GESTES SIMPLES POUR 

REDUIRE SA CONSOMMATION D’EAU … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que faire ?                                                            
 

▪ 5 minutes sous la douche, pas plus !  

▪ Coupez l’eau pendant le savonnage, 

▪ Repérez les fuites (robinet qui goutte, chasse d’eau qui coule en continue), 

▪ Attendre d’avoir suffisamment de linge à laver pour lancer une machine. 

 

 

 

 

 

C’est dans ce but que la Résidence a choisi d’équiper progressivement tous ces 

logements : 

 → de douchettes économe (jusqu’à 75 % d’économie), 

 → de mousseur (aérateur) sur les robinets (de 30 à 50 % d’économie), 

 → de mitigeurs, 

 → de chasse d’eau économique (la chasse d’eau est le deuxième consommateur 

  domestique d’eau potable dans un foyer après le bain ou la douche qui  

  représente 39 % de la consommation totale). 

  

 

143 litres d’eau potable par jour, c’est ce que consomme chaque 

français, selon l’ADEME. 
 

→ 93 % de cette eau est utilisée pour l’hygiène corporelle, les 

sanitaires, la lessive, la vaisselle et l’entretien de l’habitat 
 

→ 7 % pour la boisson et la préparation des repas. 

 


